Mot so loai mun ¢ vung kin quen thudc va
giai phap chira tri

Mot s6 loai mun & vung ben khéng chi gay ra bi bach, tac dong dén sinh hoat hang ngay ma con cé
thé 1a triéu chimg clia nhiéu bénh Iy san phu khoa. Vi vay, can thiét phai phat hién sém va cé huéng
diéu tri cang sém cang tot.

Mun moc & phan ben la tinh trang khong thuong it gap & c6 kha nang tiép dién & ca nam lan nir. Tuy
hau hét mot sé tinh huéng déu khong céan lo lang, nhung trong trudng hop khong dwoc nhén ra &
chita ding céch, nhimmg loai mun nay c6 thé gay nén nhiéu phién todi trong sinh hoat, téc dong dén
cam xuc, quan hé vo chéng va stc khde sinh sén. Viéc hi€u biét mot s6 loai mun & ving ben va téc
nhén gay sé gitp ban ty gidc hon trong viéc cham s6c & che chd than thé.

Cac loai mun ¢ ving hang pho bién nhat

Vung kin cua tat cd moi nguoi ¢é kha nang xuét hién nhiéu loai mun khéc nhau gom: mun nuéc di
tng hodc mun nuéc do viém, mun boc chay mu gay dau, mun viém dé kich ing, mun viém do do viém
nang 16ng, mun viém d6 do bénh hoa liéu, mun thit & bénh sui mao ga sui mao ga, mut nhot viém do
viém nhiém, mun boc bit tac 16 chan 16ng. Sau day la moét s6 dang mun thuong gap & khu vuc nhay
cam nay:

Néi béng nuéc & ving kin

Bong nudc 1a loai mun twong déi thuong gap & vung ben, thuong cé bé mat cang mong do chira chat
dich bén trong, kém theo cam nhan dau buét, dau nhitc. Mun nuéc thuong moc thanh tung cum nho,
sau mot thoi gian sé vé ra, gay nén loét da & tao ra nhiing vung viém. Néu hién tuwong nay phat lai
nhiéu lan, cuc ky cé nguy co la triéu ching cta bénh mun rop sinh duc - mot bénh 1y do virus gay va
anh hudéng khong nhé dén sttc khoe sinh san. Bén canh do, nhan t6 gy mun nuoc cling cé thé 1a do
kich Umg, rira ray kém hodc méac quan chip b6 sat khién vung kin kho chiu, &m udt.

Xuat hién mun boc & vung ben

Mun ndi tiét & vung ben thuwong xuat hién don 1é, ¢é kha nang chay mu, bé mat tron & bdng, tién
trién tir mot nang 16ng. Mun ndi tiét phé bién & nhing vi tri nhw khu vuc mu, ben hoédc biu, 1a dau



hiéu dién hinh cta viém nhiém nang 16ng. Du khéng qua nghiém trong, nhung néu nhw khéong chita
tri ngay tur giai doan dau & ding céch, tinh trang nay cé kha nang anh hudéng dén tam tinh cling nhuw
sinh hoat thwong ngay.

Xuat hién mun sung do, li ti ¢ ving ben

Mot s6 nét mun nho, do kém ngira ¢ thé la do da vung ben bi kich mg béi cdc san phadm nhu sita
tam, bot giat hay do man cam d6 an. Cho du da s6 mot s6 truong hop khong quéa tac hai & co thé tw
hét sau mot thoi gian, nhung néu nhw mun kéo dai hodc c¢6 dau hiéu khac thuong, ban nén di kham
dé duoc khadm bénh va loai trir cdc ching bénh &n chira.

N6i mun thit & viing ben

Moc mun thit & ving kin & ving hang cé dang nhd, mau dd, thuong moc don 1é va khong gy ra dau.
Chung c6 kha nang nhin thady & moi 16n, méi bé cta chi em phu nit hoac & duong vat, ba quy dau, biu
& phai manh. Pay c6 thé la ddu hiéu ban dau cia bénh méng ga - mot bénh truyén nhiém qua duong
quan hé tinh duc do virus HPV gay ra. Néu khong can thiép sém, cdc mun thit c6 thé dién tién thanh
nhimmg mun sui 16n, dé gay nén vét thwong & loang rong. Bén canh dd, mun thit cling chia thé nhin
thay do kich Umg, viém nhiém hay phén Ung di img v6i cdc san pham cham séc cé nhan.

Yéu to gay nén nhimng loai mun ¢ vung ben

Cho du hau nhw mot s6 tinh huéng moc mun & vung kin déu khéng nghiém trong nhung van cé kha
nang tiém &n nhiéu nguy co vé bénh viém phu khoa. Béi vi thé, can xéac dinh ding nhan t6 dé cé bién
phép diéu tri kip thoi. Mot it yéu t6 thuong gap gay nén mun ¢ phan ben bao gom:

e Viém da tiép xtc: tinh trang nay tiép dién khi da phan @ng véi nhitng tac nhan thic ddy nhw xa
bong, stta tam, dung dich tay rira hodc bang vé sinh, gay nén ngira, néi man hoac mun nho.

e Viém nhiém phu khoa: mot sé loai vi khuan, ndm hoac ky sinh trung khi phat trién trong moi
truong vung kin nit sé gay ra boi nhiém, kéo theo hién twong moc mun hoac phét ban & vung
hang. Nguyén nhan c6 kha nang xuat phat tir viéc rira ray sai phwong phép, sinh hoat tinh duc
khong da an toan hodc st dung mot s6 san phdm cham séc khong phu hop.

e Nhiém trung tuyén mo ho6i ma: La tinh trang viém kinh nién & nhiing tuyén ba nhon, gay nén
nhitng nét mun dau, sung, chay mu & dé tai phat. Bénh thuong trong thdy ¢ vung hang & cé
kha néng dé lai seo trong truomg hop khong diéu tri dung theo huéng dan.

e Viém chén 16ng: La hién twong nhiém khuan tai 16 chan 16ng, khién phan da 1an cén bi viém va
moc mun. Tinh trang nay quen thudc & phan ben do moéi trudong &m wot & ma sat tir y phuc
chat.

e U mém lay: Do vi rat Molluscum contagiosum gdy, thuong lay qua gan giii gan hoac sinh hoat
tinh duc. Bénh gay nhiing n6t mun nhd, mém, mau hong nhat, khong dau & c6 thé lan ra phan
da ké can.

e Herpes sinh duc: Pay la bénh do herpes simplex virus gay ra, lay lan qua duong quan hé tinh
duc. Mun phong thuong la nhing nét mun nuwéc moc thanh cum, gay nén dau dén, ngay sau v&
ra hinh thanh vét loét.

* Bién d6i hormone: ndi tiét t6 d6i thay trong giai doan day thi, c6 bau hodc méan kinh c6 kha
nang kich thich tuyén mo hoi hoat dong manh, khién 16 chan 16ng bi bit va sinh mun & ving
hang.



Nguy hai cua viéc moc mun ¢ phan ben

Tinh trang nhin thdy mun & ving man cam khéng nhimng gay nén bt rit ma lai kéo theo nhiéu di
ching riéng biét. Vi nhu:

e Gay ra anh hudéng dén tinh than va doi song chan goi: Sy trong thdy ctia mun tai vung kin c6
kha néng khién bénh nhéan cam gidc xau hé, mat tu tin khi dung cham véi nguoi nit. Do d6 lam
suy giam hung phan & anh huéng dén hanh phic hon nhéan cé nhan.

« Gia tang chttc nang nhiém trung: nhitng nét mun, nhat la trong truong hop bi vé hoac ma sét,
sé tao hoan canh tién loi cho vi khuén, vi-rat thAm nhép, khién hién twong viém nhiém tré nén
tram trong hon & dé gay nén céac chimg bénh khac.

 Tac dong dén kha nang sinh san: néu khong nén diéu tri ding nhw chi dan & kip thoi, nhimg
loai mun & viing ben c6 thé phat trién & gay ra di chimg nghiém trong, lam tac dong dén chic
nang sinh né.

Bién phap chira tri mot so loai mun ¢ vung hang

DE chita tri hiéu qua, nguoi mac bénh can dugc bac si chuyén khoa tham khdm va xac dinh ré can
nguyén gay ra mun. Can ct theo tinh trang cu thé va mitc d6 nghiém trong, bac si sé dwa ra 16 trinh
diéu tri hop ly:

 Dung thuéc: Véi cac tinh huéng nhe, thay thudc c6 thé khuyén nghi thudc chéng viém hoac
kem thoa ngoai nham lam diu ché da ton thuong, tiéu viém va gitp ich hoi phuc da. Liéu dung
va loai thudc sé duoc diéu chinh theo timg nguoi c6 bénh dé€ dam bao hiéu qua & an toan.

« Diéu tri bang céng nghé ALA - PDT: giai phép nay st dung tia séng quang hoc dé anh hudng
truc tiép theo nhiing nét mun do vi rat HPV gay nén bénh mao ga. Vi vay giup tc ché va huy
hoai vi rat, ngan ngtra tai di tai lai mun & gia tang hién tuong da thuong tich.

Ky thuat Oxygen: Day la giai phap hién dai va tién tién thuong duoc tng dung trong mot s6
tinh huéng mun vung kin ndng hodc cé triéu chung tai phat nhiéu lan. Ky thuat Oxygen gitp
dua céc tinh chat chéng lai vi khuan hép thu sdu vao mo da, tiéu diét vi khudn, ndm va tang
cuong hién twong boi nhiém, mat khac giap dé phuc hoi té€ bao va ngan ngura tai di téi lai hiéu
qua.

Chung quy lai, cac loai mun & phan ben tuy thuong khong qua tram trong nhung lai c6 kha nang la
dau hiéu canh bao nhiéu van dé sic khoe co thé tiém an. Viéc nhan biét ding loai mun, khdm bénh
som va chon lwa bién phap diéu tri hop ly sé gitp ban kiém ché hién twong hiéu suat, mat khac che
chd tot sttc khoe vung ben va chat luwong cudc séng vé lau dai.
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